
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

今年も一階地域交流ホール

にお雛様を飾りました。皆さ

んお雛様を眺めて子供の頃に

戻ったように楽しまれていま

した。笑顔が素敵です♪♪ 

ショ
ート利用者様

令和 ８ 年 
４月 1日発行 

皆さんもご一緒に‼ 

ボランティア さくらの会様に

お越し頂きました。日舞や歌を披

露頂きました。皆さんで手拍子し

たり、昭和歌謡を口ずさんだりし

て楽しい時間を過ごしました。音

楽は癒されますね♪♪ 

今月は雛祭りにちなんでレク

リエーションに塗り絵と折り紙

をしました。折り紙で雛人形を

作ったり、お花を作ったりして

壁に飾りつけをしました。可愛

らしいお雛様が完成しました♪ 

可愛らしいでしょ♪ 

今月のアテーナ喫茶は「ひなま

つり特集」です。皆さんで桃の花

と一緒に写真を撮り楽しみまし

た。メニューでは苺ロールケーキ

が大人気でした。皆さんお喋りし

ながら楽しまれていました♪ 

お花を作りましょ 

美味しかったよ 

特

養入所者様

懐かしい♪ 

かんぱ～い♪ 

綺麗なお雛様♪♪ 豪華だわね！ 

今月はひなまつり特集よ

♪ 

優雅で繊細！ 
飾りつけするわね 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

介護保険や健康についてお困

りの方は、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

ペットボトルのピンに向か

ってバレーボールを投げ、ピ

ンを倒します。ドミノ倒しの

様に見事‼ストライクの方も

おられました。 

グラグラした不安定な台にみ

かんを乗せていき数を競いま

す。山積みされたみかんが崩れ

落ちると「うわあああ💦」と

悲鳴が上がっていました。 

【どんなサービス】 

短期的に施設に入所し、介護・支援を受けられるサービス。 

 

【利用できる期間】 

原則連続して 30日まで利用可能。 

※やむを得ない事情があれば、例外として認められる。 

 

【利用条件】 

介護認定を持たれている方。（要支援 1～2・要介護 1～5） 

 

ショートステイアテーナ・ミネルワステイ共に空床あり。担当ケアマネ

ジャーにご相談ください。 

 

ルーレット 

フェルトで作られた酢飯・

卵・きゅうり等の具材を海苔で

巻き、恵方巻を作る時間を競い

ます。皆さん手慣れたものでお

上手です。流石ですね‼ 

点数の入った干支ルーレット

に 15 個の玉を投げ、合計点数

を競いました。高得点に玉が入

ると歓声が上がりました！ 

干支 がぶっと 地域交流ホールに飾られたお雛

様を見にお散歩がてら皆さんでお

出かけしました。「昔は家でも飾っ

たよ」など懐かしそうにお話ししな

がら和やかな雰囲気の中、写真撮

影をしました🌸🌸🌸 

居宅介護支援事業所 

4 月の全体行事 

よいしょ！ 温州 
みかん 

危機一髪 
ショートステイについて 

ドミノ 

ボウリング 

２２日 ボランティア 

１７日 アテーナ喫茶 

毎日様々なレクリエーションで体を動かして頂いています。

利用者様と職員、一緒になって楽しくゲームを行っています。

利用者様の拍手や歓声で毎日盛り上がっています★★★ 

明かりを付けましょぼんぼりに♪ 

大きな巻き寿司じゃ 

開運 

まるかぶり 

昔、家で飾ったわよ 

はい、チーズ！ 

桃の節句も過ぎ、いよいよ春の

到来ですね。皆様にとって心和む

時間となりますように。寒暖差が

ある時期なので体調管理にはご

注意ください。 

        作成：広報委員会 

          

（オカリナ演奏） 


