
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

１２時から共同フロアで昼食

をいただきます。昼食は三食の

中で一番メニューが豊富です。

皆さん同じテーブルを囲んで、

お話されながらいただく昼食は

とても楽しい時間です🍚 

３月 1日発行 

今年も節分の豆まきをしまし

た。職員が鬼になり、入所者様

に新聞紙を丸めた豆を投げて頂

きました。見事に鬼を退治しま

した！これで今年もたくさんの

福が訪れますね☺☺☺ 

レクリエーションの様子です。

今月は節分にちなんで折り紙で鬼

を作りました。可愛い顔の鬼や怖

い顔の鬼と様々な鬼を作りまし

た。皆さんお上手でしょ♪ 

鬼を作りました♪ 

令和 ８ 年 

川の流れのように～♪ 

特養
入所者様

豆が飛んでくる〰💦 

ショ
ート利用者様

完成や！ 可愛い鬼さんにしようかな・・ 

皆さんで歌いました♪ 

今日は好物のうどんじゃ♪ 

いただきます♪ 

鬼は外、福は内‼ 

ボランティア 椿の会様にお越し頂

きました。トーンチャイム、ピアノ、

オカリナ等様々楽器で演奏され「川の

流れのように」や「上を向いて歩こ

う」等皆さんで音色に合わせて歌った

り手拍子をしたりして楽しみました。

素敵な音色に癒されました♪♪ 

音色に癒されます♪ 

鬼退治がしました‼ 

ごちそうさまでした 

 

美味しそうね♪ 
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倒れないようにね・・ 

石の上にも ティッシュ 

３年 

制限時間内にティッシュ箱を積み

上げます。急ぎつつも倒れないよう

丁寧に。中には自分の背丈以上に積

み上げた方もいらっしゃいました‼ 

お手玉を制限時間内に積み上

げた数を競います。お手玉の小

豆を平らにしながら倒れないよ

う積み上げていきました。 

タワーバトル 

寒かった２月も終わり、いよいよ３月

になりました。菜の花や梅の花など咲

き始め、春の訪れが楽しみです。季節

の変わり目で体調を崩されませんよう

お気を付けください。 

          作成：広報委員会 

         

【目的】 

介護職としての基礎知識や技術を習得する。 

【内容】 

講義・実習（併せて 130時間） 

【研修期間】 

３～６ヶ月（アテーナでは一ヶ月半の短期集中・土日祝休み） 

【費用】 

事業所により異なる。（アテーナでの受講料は８万円） 

 

※受講免除コースあり。（関連施設に入職し３年以上勤務される方） 

一緒に働きませんか‼ 

介護保険や健康についてお困

りの方は、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

介護職員の第一歩として‼ 

2 月の行事節分では、なかな

か手強い鬼たちに立ち向かい力

いっぱい豆をぶつけて追い払いま

した。楽しい笑い声でたくさんの

福を呼び込めました。今年も素

晴らしい一年になりまうように‼ 

上手くいったぞ！ 

３月の全体行事 
おにぎり、たこ焼き、卵焼きなど

箱で作った赤ちゃんの口の中に入れ

ていき完食させた時間を競います。

うどんは長さがあり難しいようで皆

さん苦戦されていました。 

介護職員初任者研修について 

あ～ん 
赤ちゃん ＷＡＫＫＡ 

大作戦 

制限時間内に輪が筒に通った数

を競います。棒から輪がスルスル

と滑ってしまい中々筒に通らず皆

さん苦戦されていました       

１１日 日舞（ボランティア） 

居宅介護支援事業所 

ナイス！ 

１８日 アテーナ喫茶 

鬼退治成功‼ 

毎日様々なレクリエーションで体を動かして頂いています。

利用者様と職員、一緒になって楽しくゲームを行っています。

利用者様の拍手や歓声で毎日盛り上がっています♪ 

うどんを食べるよ 

鬼は外、福は内 

やられる〰       


