
 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

令和 ４ 年 

８月 1日発行 

7 月 7 日に七夕飾りをしました♬皆さんそれぞれの

思いを短冊に書き込み、笹に飾り付けをしました♪今

年も皆さんの願いが叶いますように・・・★★★★ 

今年も七夕の飾り付けを各ユ

ニットでしました。一人一人願

い事を書かれ、折り紙で飾りを

作りました。今年も皆様がお元

気で過ごせますように・・・♪ 

月に一度、職員研修を行って

います。介護に関わる内容が主

で、各委員会が様々な議題につ

いて発表したり、職員からの質

疑に答えたりしながら、問題点

を解決したり、職員の知識や技

術の向上に取り組んでいます。 

なるほど‼ 

発表します！ 

注意点です！ 

そう言う事か・・ 

叶いますように 

何を書こうかしら・・ 

キレイでしょ★ 

飾るわよ♬ 

願い事です★ 

  

願いが叶いますように♪ 

ハイ、チーズ！ 

願い事は・・♪ 
叶うといいですね

♪ 

楽しい♬ 
元気だね♪ 

完成したよ！ 

ここに飾りましょう♪ キレイですね

★ 

キレイね

★ 

ハイ、チーズ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険や健康面について心配事がございました

ら、居宅介護支援事業所アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９－９０７－１６１１ 

・理学療法士・・・主に、起きる・立つ・歩く・座るなどの基本動作や、

関節を動かしたりして、今の体の動きが悪化しないように運動や体操・

マッサージを行います。 

・作業療法士・・・主に、家事・食事・入浴や排泄などの日常的な動き

のリハビリや、認知症の方へ寄り添うお手伝いなどを行います。 

・言語聴覚士・・・話す・聞くなどのコミュニケーション能力のリハビリ

や、食物を飲み込みやすくする訓練などを行います。 

〇自宅でリハビリが受けられるので、通う手間や待ち時間なども省けま

す。周りの目を気にせず、安心してリハビリができます。 

９月全体行事 

新型コロナウイルス感染

予防 

行事は中止となりました。 

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士がご自宅に訪

問をして、医師の指示のもとにリハビリを行います。 

 

 
 ペットボトルに刺してあ

る扇子に得点が書かれて

あり、お手玉を投げて倒

します。倒した合計点を

競います。テンポよく倒し

ていく方、倒れず苦戦さ

れる方様々でしたが、大

変盛り上がりました♪ 

予防のため、９月の全体 

 新型コロナウイルス感染予防のため外

出イベントが自粛となっています。毎日

様々なゲームを行い、体を動かして頂いて

います。水分補給や感染対策に気を付け

て、暑い夏を元気に乗り切りましょう！ 室内行事 

七夕の飾り付けをしまし

た♪「元気に過ごせますよ

うに」や「コロナが収まりま

すように」など短冊に願い

事を書かれていました。折

り紙で飾りを作り、立派な

七夕飾りが完成しました★

★ 

 

 

 的を目掛けて丸い板

を投げたり、床を滑らせ

たりして、的の近くに板

を転がした方が勝利とな

ります。狙った方向に

中々転がらず、皆さん

色々と工夫されながら挑

戦されていました！ 

 ２分間でティッシュ

の空箱を何個積めるかを

競います。箱が高くなる

とグラグラと揺れ始め、

緊張が漂います。ハラハ

ラしながら慎重に挑戦さ

れていました★★★ 

キレイだろ★ 

七夕の季節がやってきました！今

年も皆さんと一緒に飾り付けをしま

した。楽しく元気に過ごせますよう

願いを込めて飾り付けました。短冊

にどんなことを書いたのかは直接聞

いてみてくださいね♪♪♪ 

梅雨が明け、夏本番となりまし

た。新型コロナウイルス感染予防

マスク着用のため、熱中症には一

段と注意が必要です。水分をこま

めに摂り、体調管理に十分注意し

ましょう！ 

          作成：広報委員会 

いいですね！ 

 

居宅介護支援事業所 
訪問リハビリは、どんな場合に利用できるの？ 

願いが叶いますように♪ 

完成しました！

‼ 

この辺ね★ 

飾り付け♪ 

飾るよ♬ ワクワク♪ 

２００点取ったよ！ 

いくよ！ 

この辺かな・・ 
それっ！ 

どうかな・・ ドキドキ・・ 


