
  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和 ４ 年 

５月 1日発行 

レクリエーションでカラオ

ケやコマ回し、輪投げをしま

した。カラオケは気分転換に

なるね♪と大変楽しまれまし

た。折り紙で作ったコマを回

したり、輪投げをしたり、「懐

かしいなぁ～」と話されなが

ら挑戦されました★★★ 
１２時から共同フロアで昼食をいただき

ます。昼食は三食の中で一番メニューが豊

富です。ご自分で食べられない方は、職員

がお手伝いさせて頂きます。皆さん同じテ

ーブルを囲んでお話をされながらいただく

昼食はとても楽しい時間です。 

少し気温が暖かくなっ

てきたので、施設の周り

をお散歩しました。職員

とお話をしながら、玄関

前の桜や道端のタンポポ

を見ました。景色も良く

気分転換ができました♪ 

楽しい

ね♪ 
懐かしい

曲♬ 

それっ！ 

輪投げ 

カラオケ 

コマ回し 

回すよ

っ♪ 

綺麗な

椿ね🌸 
可愛い

ね♪ 

寒くない

ですか？ 

咲き始め

ました♪ 

綺麗で

すね♪ 

美味し

いね♪ 

美味しい

ですか？ 
皆で食べると美味しいわね♪ 

今日は

カレー

栄養バランスを考えたメニューです！ 

全部食

べるよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険や健康面について心配事

がございましたら、居宅介護支援事業

所アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９－９０７－１６１１

５月になり、日中の日差しがずい

ぶん強くなりましたが、朝晩はまだ

まだ涼しく寒暖差があります。季節

の変わり目は体調を崩しやすいです

ので、体調管理には十分気を付け

て、元気にお過ごしください。 

 

         作成：広報委員会 

サービス内容により身体介護・生活援助の 2 つに分かれ、他に通院等

乗降介助があります。利用時間や内容で金額も変わります。 

〇身体介護（本人に直接触れて行うサービス） 

⇒排泄・入浴・体位交換・薬を飲む時の介助等があります。 

〇生活援助（日常生活での代行的なサービス） 

⇒掃除・洗濯・ベッドメイク・調理・買い物・薬の受け取り等 

〇通院等乗降介助 

⇒通院を目的として、乗車・下車・受診の手続き等を行うサービスです。 

※サービスには、細かいルールもあるので確認が必要です。 

ヘルパーができるお世話

ってどんな事ですか？ 

５月全体行事 

新型コロナウイルス感染

行事は中止となりました。 

介護保険を利用して、ホームヘルパー（訪問介護員）が利用

者様のお宅に訪問して身の回りのお世話を行うサービスです。 

 

  毎日のレクリエ

ーション内容を書き

入れてレクリエーシ

ョンカレンダーを作

りました。皆さんカ

ラフルに色付けさ

れ、鮮やかな作品が

完成しました♪♪ 

予防のため、５月の全体 

  室内のレクリエーションでは体を動

かしたり、歌を歌ったりと日替わりで

皆様に楽しんでいただいています。室

内は毎日笑い声と歓声で、とても賑や

かな時間を過ごしています♪♪ 
室内行事 

新型コロナウイルス感

染予防のため外出自粛と

なり今年もお花見には行

けませんが、アテーナ敷

地内の咲き始めた桜の木

の下で写真撮影をしまし

た。皆さんの笑顔がとて

も素敵ですね♪ 

誕生日会を開催しました♪今月は

カップinボールです。カップを狙っ

てボールを入れます。誕生者様以外

の方もドキドキしながら参加され、

大変盛り上がりました♪ 

 

 

 

 カウボーイのように巧み

に投げ輪を使ってお手玉を足

元まで引き寄せるゲームで

す。上手く掴めず、中々お手

玉を引き寄せる事が出来ませ

ん。皆さん試行錯誤しながら

挑戦されていました★★ 

 ペットボトルをラケット

替わりにして毛糸ボールを打

ち合います。隙間からボール

を落とさないように一生懸命

打ち返されていました。ボー

ルが落ちそうになると室内は

歓声が響き渡っていました♬ 

立派なケーキね♪

一気に消すね！

はい！

チーズ 

綺麗で

しょ★ 

カラフル

にね★ 

頑張り

ます‼ 

頑張っ

て‼ 

よしっ！ 

慎重にね 

入れるよ‼ 
おめでとうございます！ ありがとう★ 

ふ～っ!! 


